
市民の皆様用 

暮らし（生活や経済）支援の再確認シート。 
 

１ ☑をつけて、それぞれしっかりと支援を受けて、暮らしを通常に戻し、経済活動にご協力下さい。 

２ ひとり親支援については自動的に振り込まれるものと、相談で実情を聞いて振り込まれるものがあります。 

３ 緊急小口融資は生活にお困りの方はぜひご活用下さい。貸付や返済免除要件が非常に緩和されています。 

 

 ☑ 補助金名 概    要  相談 

 

 

 

 

生 

 

 

活 

 

 

支 

 

 

援 

 

□

① 

特定定額給付金【実

施中】 

1 人 10 万円で全国民（松江市は現在 90％弱の方が受給済）に。 

高齢者や障がいがある方だけでなく、若者の申請忘れもあるよ

うです。皆さんのお近くで声掛けや再確認をお願いします。 

 

 

 

 

国 

 

 

全て給付

済み（①

について

は概要に

記載の通

り） 

□ 

② 

子育て世帯への臨

時特別給付金 

児童手当受給世帯に対して 子ども 1 人当たり 1 万円 （改めて

の申請不要）※すでに給付済 

□ 

③ 

ひとり親世帯臨時

特別給付金 

（未実施） 

8 月初旬に振込予

定 

 

児童扶養手当受給世帯等に対して５万円（第 2 子以降は＋３万

円） さらに、収入減の場合＋５万円 

① 6 月分の児童扶養手当受給者（申請不要） 

② 公的年金等を受けている事により児童扶養手当を受けて

いない者（要申請） 

③ コロナで直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準に

下がった者（要申請） 

④ 上記①②の支給対象者のうち、家計が急変し収入が大きく

減少したと申し出たもの（要申請） 

今後、振

り込み予

定。 

ただし時

期につい

ては 8 月

前後にな

る予定。 

□

④ 

松江市ひとり親世

帯への臨時特別給

付（第 1 弾） 

ひとり親世帯に対して児童 1 名につき 3 万円を支給 

① 公的年金を受給し、児童扶養手当が全停止ではない方 

② すでに対象者には 6 月 3 日の児童手当に上乗せ給付済み 

市 対象者へ

は給付済 

□

⑤ 

 

 

 

松江市ひとり親世

帯への臨時特別給

付事業（第 2 弾）（未

実施） 

8 月初旬に振込予

定 

ひとり親世帯に対して児童 1 名につき 3 万円を支給 

① 公的年金を受給し、児童扶養手当が全停止の方 

② コロナの影響で家計が急変するなど児童扶養手当を受給

している方と同じ水準になっている方 

③ 6 月分の児童手当（6 月 3 日支給）に支給されなかった方 

 

 

市 

申請が必

要になり

ます。③

の支援と

同時期に

振込み予

定 

補

足 

3 と５の事業につ

いて 

３と５の事業について給付が 8 月前後となる理由。 

① 松江市自体が公的年金受給者の個人情報（口座番号など）

を把握していないため（この方たちは口座番号を確認後、

申請書を送付するので申請書を書いて郵送で申請予定） 

③ また家計が急変した世帯とあるがこの家計急変をする調

べは現在（今の時点で）個別面談を行い家計急変を確認予

定をしなければなりません。しばらくの間、お待ち頂く事

にご協力をお願いします。 

お問い合わせ「松江市子育て支援課」 

電話：0852-55-5326（子育て給付係） 

  



□

⑥ 

緊急小口資金 

 

【貸付という形を取りますが生活に苦しんでおられる方に対

して返済免除規定が緩和されています。ぜひご活用下さい。】 

支援貸付 20 万円以内（その他あらゆる支援制度があります）  

① コロナで休業等による収入の減少等で生活費用の貸付が

必要なとき。 

② 償還時に所得の減少が続く住民税非課税世帯は返済免除 

制度について「緊急小口融資資金」で検索 

利用について「松江市社会福祉協議会」で検索 

国

県 

市 

松江市社

会福祉協

議会に状

況を丁寧

に説明し

て申請し

て 下 さ

い。 

□

⑦ 

生活支援給付事業 緊急小口資金の手続きを完了された方に 

松江市より 10 万円給付 ⑥と連動しています。 

市 

 

 

□

⑧ 

学生への緊急支援 【趣旨】１、意欲ある若者が経済的理由により大学等の進学や

修学を断念することがない様に。２、アルバイト代の減

収、家計の急変により学業継続が困難となった学生を緊

急支援。 ３、貸与型奨学金の返還困難者への負担軽減策

を拡充。 

① 「学びの継続」のための『学生支援緊急給付金』  

家庭から自立してアルバイト収入により学費等を賄って

おり、その収入が大幅に減少した学 生等に対して、10 万

円（うち非課税世帯の場合 20 万円）を支給。  

② 緊急特別無利子貸与型奨学金の創設  

アルバイト収入の大幅減少により修学の継続が困難にな

っている学生等が緊急的に新たに有利子奨学金の貸与を

希望する場合、利子を国が補填（実質無利子化） 

③ 緊急授業料等減免  

家計急変により、授業料等の支払いが困難となった学生等

に対し各大学等が実施する授業料等減免を支援。 

④ 高等教育の修学支援新制度  

真に支援が必要な低所得世帯（年収 380 万円未満（４人家

族モデルケース))を対象として、授業料等減免と給付型奨

学金により支援 

④ 貸与型奨学金より幅広い世帯を対象として貸与型奨学金

により支援 【４人世帯・私大・自宅通学の場合】 ・ 無利

子奨学金：目安年収～約 800 万円 ・ 有利子奨学金：目安

年収～約 1,100 万円 

国 各学校が

支援の申

込受付窓

口になり

ます。 

      

 

 

市 

民 

の 

飲 

食 

支

援 

□

⑨ 

飲食券（島根県） 

※島根県プレミア

ム飲食券 

①しまねプレミアム飲食券 1,000 円×６枚綴りのチケット（額 

面 6000 円分）を 4000 円で販売 

使用場所は飲食店のみ 

ウェブサイト（24 時間受付）「再発見しまね」で検索 

電話（9 時～17 時）0570－03－2023  

県 「再発見

しまね」

で検索 

□

⑩ 

飲食券（松江市）※

松江市プレミアム

付き飲食券 

①松江プレミアム飲食券 1,000 円×６枚綴りのチケット（額 面

6000 円分）を 4000 円で販売   

※島根県チケットとの主な違いはスナックなども対応してい

る事 

販売場所・「松江市ホームページ」で確認して下さい。 

市 

 

 

 

 

松江市ホ

ームペー

ジで検索 



□

⑪ 

GO TO イート（食

べる）キャンペーン 

※8 月初旬予定 

オンライン飲食サイト（有名サイト等のほとんどで利用可能と

思います）で期間中に飲食店を予約、来店した消費者に対して

1 名 1000 円の飲食店で使えるポイントを付与。 

国 国がメデ

ィア等で

宣伝予定 

 

市

民

の

宿

泊 

・

観

光

支

援 

□ 

⑫ 

宿泊券（島根県） 

島根県しまねプレ

ミアム宿泊券 

① 5,000 円の宿泊券が 3000 円で購入。 

県内の宿泊施設で利用可 

ウェブサイト（24 時間受付）「再発見しまね」で検索 

電話（9 時～17 時）0570－03－2023 

県 「再発見

しまね」

で検索 

□ 

⑬ 

宿泊券（松江市） 

※券は無。まつえハ

ッピー市民パック 

① 料金の半額で上限 5000 円を補助（宿泊・入浴を伴う昼食

プラン）。松江市内の宿泊施設へ電話で予約、身分証（免

許証等）を提示するだけで 5000 円の割引です。 

市 「 松 江

市」で検

索 

□

⑭ 

GO TO ト ラ ベル

（旅行）キャンペー

ン 

※8 月初旬予定 

旅行会社経由での旅行商品（楽天やじゃらん等）に対して、最

大 50％相当のクーポン券を上限 2 万円分を寄与。宿泊、飲食、

土産、施設などで利用可能。 

国 国などが

メディア

等で宣伝

予定 

 

 

県 

と 

市 

の

チ

ケ

ッ

ト

利

用

例 

□ 

⑮ 

島根県と松江市の

チケット利用例（飲

食・宿泊） 

※ 島 根 県 は 国 の

GO TO キャンペー

ンとは併用できま

せん。 

※松江市はできま

す。 

【（例）松江市内で飲食の場合～12000 円の飲食の場合～】 

１、島根県チケット 6000 円分を 4000 円で購入。 

２、松江市チケット 6000 円分を 4000 円で購入。 

３、2 名で 12000 円の飲食の場合 

県 6000 円チケット（実質 4000 円）＋ 

市 6000 円チケット（実質 4000 円） 

→ 結果 8000 円で、松江市民は 12000 円の飲食ができる 

 

県 

 

と 

 

市 

 

【（例）松江市内で宿泊の場合～15000 円の宿泊の場合～】 

１、島根県チケット 5000 円分を 3000 円で購入。 

２、宿泊施設に電話 or ネットで予約（宿泊施設にクーポンを使

う事を伝えてあげると親切です） 

３、松江市半額上限 5000 円を宿泊先で決済 

県の 5000 円チケット（実質 3000 円）＋松江市の 5000 円 

→ 結果 8000 円で、松江市民は 15000 円の宿泊飲食ができる 

 

      

遊

ぶ 

□

⑯ 

GO TO イ ベ ント

（遊ぶ）キャンペー

ン 

チケット会社経由で予約したイベント・エンターテイメント

のチケットの 20％分の割引クーポン券を付与。 

国 GO TO は

の 国 の

HP で 確

認して下

さい。 

文化庁も

同 じ で

す。 

地

域 

□

⑰ 

GO TO 商店街キャ

ンペーン 

商店街によるキャンペーン中のイベント開催やプロモーショ

ン、観光商品開発を支援 

国 

文

化

芸

術 

□ 

⑱ 

 

芸術、文化、エンタ

メ関係者への支援 

① フリーランスの実演家を支援として２０万円を支援。 

② より積極的な活動をする実演家支援 最大 150 万円 

問い合わせ先は「文化庁 令和 2 年度補正予算 コロナ」で検

索。 

文

化

庁 

 


